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शितगंगा नगरपालिका 
नगरकायिपालिकाको कायाििय 

ठाडा, अर्ािखााँची 
िशुबिनी प्रदेि, नेपाि 

 



lztu+uf gu/kflnsfsf] ljkb sf]if Joj:yfkg tyf cfly{s 

;xof]u sfo{ljlw, @)&( 

 

k|:tfjgf M 

lztu+uf gu/kflnsfaf6 k|bfg ul/g] cfly{s ;xfotf, ;fdflhs ;'/Iff tyf ;+/If0f h:tf ;xof]u 

sfo{qmdnfO{ l56f], 5l/tf], ldtJooL Pj+ k|efjsf/L ?kdf k|jfx ug{ / ;xfotf k|fKt ug]{x?nfO{ 

cgzfl;t, hjfkmb]xL, pQ/bfoL agfO{ pk]lIft kl/df0f xfl;n ug{ tyf jh]6sf] ;xL ;b'kof]u 

tyf kl/rfng ug{ / ;fdflhs ;'/Iff / ;+/If0f k|fKt ug{ gful/sx?sf] df}lns xssf] k|Tofe"t 

ug{, jfG5gLo ePsf]n] lztu+uf gu/kflnsf ljkb\ hf]lvd Go"gLs//0f tyf Joj:yfkg ug{ ag]sf] 

P]g, @)&^ sf] bkmf @& adf]lhd of] sfo{ljlw jgfO{ nfu' ul/Psf] 5 . 

kl/R5]b– ! 

;+lIfKt gfd / k|f/De 

 

!= ;+lIfKt gfd M o; sfo{ljlwsf] gfd ælztu+uf gu/kflnsf ljkb\ sf]if Joj:yfkg tyf cfly{s 

;xof]u sfo{ljlw @)&(Æ /xg]5 . 

@= of] sfo{ljlw lztu+uf gu/kflnsfsf] ldlt @)&(÷)^÷)* df a;]sf] sfo{kflnsf j}7saf6 

:jLs[t u/L nfu' ul/Psf] 5 . 

#= of] sfo{ljlw t'?Gt nfu' x'g]5 . 

kl/R5]b– @ 

kl/efiff 

ljifo jf k|;+un] csf]{ cy{ gnfu]df M 

s_ ljkb\ sf]if  eGgfn] lztu+uf gu/kflnsfdf :yflkt Ps ljkb\ sf]ifnfO{ a'lemg]5 . 

v_ sfo{ljlw eGgfn] lztu+uf gu/kflnsf ljkb\ sf]if Joj:yfkg tyf cfly{s ;xof]u sfo{ljlw 

@)&( nfO{ a'emfpg] 5 . 

u_ …Joj:yfkg ;ldltÚ eGgfn] ljkt sf]if Joj:yfkg tyf cfly{s ;xfotfnfO{ kl/dfh{g / 

ultlzntf k|bfg ug]{ ;ldltnfO{ a'emfpg] 5 . 

3_ l;kmfl/; ;ldlt eGgfn] o; sfo{ljlw adf]lhd l;kmfl/; eO{ cfPsf] /sd e'QmfgL k|bfg ug{ 

sfof{nonfO{ l;kmfl/; ug]{ ;ldltnfO{ a'emfpg] 5 . 

ª_ cfly{s ;xfotf eGgfn] s'g} klg lsl;dsf] b}ljs jf dfgljo sf/0faf6 hLpHofg, wghg, 

rf}kfof / cGo ;DklQ Iflt ePsf] JolQm jf s'g} ;f+:s[lts sfo{s|ddf s'g} JolQm, kl/jf/ jf 

;dfhnfO{ gu/kflnsfaf6 k|bfg ul/g] gubL tyf lhG;L ;fdfu|L ;xof]u eGg] a'emfpF5 . 

r_ ljkb eGgfn] e'sDk, af9L, klx/f], r6\ofª\, x'/L, jtf;, cl;gf, lztnx/, tftf] xfjfsf] nx/ 

h:tf k|sf]k eGg] a'emfp5 . 



 

5_ dfgjLo ljklQ eGgfn] dflg;sf sf/0faf6 ePsf] cfunfuL, dxfdf/L, x'nb+uf, hn, cf}Bf]lus 

b'3{6gf, ljiffQm vfB ;]jg, ljiffQm UofF;, /;fog jf ljls/0f r'xfj6 h:tf ljklQ eGg] a'emfp5 

. 

h_ c;fWo /f]u eGgfn] SofG;/, d'6'/f]u, d[uf}nf ;DaGwL /f]u / Pr=cfO{=le= P8\; cflb h:tf 

/f]u a'emfpF5 . 

em_ cGo pkrf/ c;fWo /f]u afx]ssf cfsl:ds b'3{6gf tyf pkrf/ eGg] a'emfpF5 . 

0f_ ;fdfu|L eGgfn] sfhls/Lof tyf cGo ljkb\df tTsfn /fxft k'Ug] lsl;dsf lqkfn, rfdn, 

lrp/f, bfn, t/sf/L, vfg] t]n, g'g, a];f/, d;nf, lrgL, lrofkQL h:tf b}lgs pkef]Uo 

;fdfu|LnfO{ a'emfpF5 . 

kl/R5]b– # 

sf]ifsf] :yfkgf / ;+rfng 

 

s_ cfly{s ;xfotf, ;fdfu|L ljt/0f tyf ljkb\ ;xfotf h:tf If]qx?df ;'ljwf pknAw 

u/fpgsf] nfuL g=kf=sf] gfddf Ps ljkb\ sf]if /xg]5 . 

v_ gu/;ef jf sfo{kflnsfsf] yk lg0f{o afx]s o; sfo{ljlwsf] kl/lw jflx/ uP/ s'g} klg 

;xfotf k|bfg ug{ ;lsg] 5}g t/ o; cuf8L lg0f{o eO{;s]sf] / k]z ePsf] ;Gbe{df ;fljssf] 

lg0f{o adf]lhd g} x'g]5 . 

u_ o; sf]ifdf b]xfo adf]lhdsf] /sd hDdf ul/g]5 . 

 != lztu+uf g=kf= af6 jflif{s ?kdf ljkb\ Joj:yfkg sf]if, cf}iflw pkrf/ ;xfotf / 

 cfly{s ;xfotf rGbf k'/:sf/df ljlgof]hg ePsf] /sd . 

 @= g]kfn ;/sf/af6 k|fKt x'g] cg'bfg ;xof]u . 

 #= ljleGg ;/sf/L, u}/ ;/sf/L ;+:yf tyf cGo bftfaf6 k|fKt ePsf] ;xof]u . 

 $= cGo ;|f]t . 

3_ sf]ifsf] ;+rfng M o; sf]ifsf] /sd gu/kflnsf ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] vftfdf hDdf u/L 

:yfgLo lgsfo cfly{s k|zf;g ;DaGwL lgodfjnL, @)^$ cg';f/ vr{ ul/g]5 . 

ª_ sf]ifdf hDdf ePsf /sd M o; sf]ifdf hDdf ePsf] /sd ljkb\ Joj:yfkg / cfly{s 

;xfotfsf nflu afx]s cGo k|of]hgdf vr{ ug{ kfOg] 5}g . 

r_ n]vf kl/If0f M o; sf]ifsf] cfGtl/s n]vf kl/If0f cf=n]=k= zfvfaf6 / clGtd n]vf k/Lif0f 

dxfn]vf kl/Ifssf] sfo{noaf6 ul/g]5 . 

5_ vftf ;+rfng M o; sf]ifsf] vftf ;+rfng lztu+uf gu/kflnsfsf] cfly{s sfo{ljlw Jojl:yt 

tyf lgoldlt ug]{ P]g, @)&$ cg';f/ x'g]5 . 

 

 

 



kl/R5]b– $ 

;xfotf /sd 

 

संकटहरु परु्ि रुपमा समािान गनि नसवकने र न्यूनीकरर्का उपायहरु अपनाउाँदै समेत संकट 
आइपने र उक्त संकट व्यिस्थापन गनि केही आलथिक तथा भौलतक सहायता प्रदान गनि सकेमा 
समाज र व्यशक्तिाई केवह मात्रामा भएपलन राहत पगु्ने महिसु गदै तपशिि अनसुारको शिषिकमा 
तपशिि अनसुारको आलथिक सहायता नगरपालिका प्रमखुको आदेि िमोशजम रु. पााँच हजार नगद िा 
रु.पााँच हजार सबमको शजन्सी मािसमान प्रदान गररनेछ । सो िाहेको आलथिक सहायता संचािक 
सलमलतको िैठकको लनर्ियानसुार प्रदान गनि सवकनेछ । नगरपालिका र िडा कायािियिाट दोहोरो 
पने गरी सहायता उपिब्ि गराईने छैन  

क. मतृ्य ुभएमा मतृकका पररिारका िालग तत्काि राहत पगु्न ेगरी 

कारर् सहायता गनि सवकन ेरकम संसोिन गनुिपने 
आगिागी काज वकररया खचि प्रलत मतृक रु. 

१०,०००।- 
 

दरु्िटना (करेन्ट, चट्याङ, 
सािन तथा औजारिाट 

काज वकररया खचि प्रलत मतृक रु. 
१०,०००।- 

 

रुख, खोिानािा, पवहरो आदद काज वकररया खचि प्रलत मतृक रु. 
१०,०००।- 

 

दैिी प्राकृलतक विपशि काज वकररया खचि प्रलत मतृक रु. 
१०,०००।- 

 

िेिाररसे मालनस (िावहरिाट 
आएको िा यस न.पा. लभत्रको 
ठाउाँ ठेगाना खलु्ने गरी िावहर 
गएर मरेको) 

काज वकररया खचि प्रलत मतृक रु. 
१०,०००।- 

 

शितगंगा नगरपालिका क्षेत्रलभत्र 
को िैदेशिक रोजगारका क्रममा 
मतृ्य ुभएको व्यशक्त 

काज वकररया खचि प्रलत मतृक रु. 
१०,०००।- 

 

विषाि ुपदाथि सेिन (आत्म 
हत्या गने मनसाय िाहेकको) 

काज वकररया खचि प्रलत मतृक रु. 
१०,०००।- 

 

जनािरिाट क्षलत भए (जंगिी 
जनािरको कारर्) 

काज वकररया खचि प्रलत मतृक रु. 
१०,०००।- 

 

वितरर्का आिारहरु: 
१. प्रहरी सजिलमन मचुलु्का 
२. प्रकृलत अनसुारको प्रमार् सवहत िडा कायािियको लसफाररस पत्र 



३. लनिेदन 

४. सबभि भए सबम तस्िीर (फोटो) 

 

ख. र्ाईते तथा उपचारको क्रममा रहेको   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वितरर्का आिारहरु: 

१. लिरामी दताि पूजाि (Prescription) 

२. प्रकृलत अनसुारको िडा कायािियको लसफाररस पत्र 

३. सबिशन्ित लिरामी िा संरक्षकको लनिेदन 

४. आिास तथा गोठमा भएको क्षलत सबिन्िमा 
 प्रहरी सजिलमन मचुलु्का 
 प्रकृलत अनसुारको प्रमार् सवहत िडा कायािियको लसफाररस पत्र 

 लनिेदन 

 सबभि भए सबम तस्िीर (फोटो) 
 

ग. गबभीर प्रकृलतक रोगीहरु (रोगी उपचारको क्रममा हनुपुने) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कारर् सहायता गनि सवकन ेरकम 

गबभीर सामान्य 

जनािर आतङ् क िढीमा रु. १०,०००।- रु. ५०००।- 
आगिागी रु. १५,०००।- रु. ५०००। 
िावढ पवहरो रु. १५,०००।- रु. ५०००। 
हरुी / ितास / अविरि 
िषाििाट र्र क्षती 

रु. १५,०००।- रु. ५,०००।- 

चट्याङ रु. १०,०००।- रु. ५,०००।- 
मानिीय र दैविक तथा 
प्राकृलतक विपशि 

रु. १०,०००।- रु. ५,०००।- 

रोगको प्रकारहरु सहायता गनि सवकन ेरकम 

क्यान्सर रु. २५,०००।- 
मगृौिा रु. २५,०००।- 
मटुु रु. २५,०००।- 
प्यारािाईलसस रु. २५,०००।- 
बे्रन टु्यमर (मशस्तष्क र्ात) रु. २५,०००।- 



 

वितरर्का आिारहरु: 
१. लिरामी दताि पूजाि (Prescription) 

२. प्रकृलत अनसुारको िडा कायािियको लसफाररस 

३. सबिशन्ित लिरामी िा संरक्षकको लनिेदन 

 मालथ उल्िेशखत विषयमा नपरेका िा छुट भएका जनुसुकैु विषयहरु आएमा र नगरपालिका  
प्रमखुिाई मनालसि िागेमा िडा अध्यक्षको लसफाररििाट रु ५०००।- (पााँच हजार ) 
भकु्तानी ददन सवकनेछ ।लिरामीको सन्दभिमा चेकजाच गरेको कागज, औषिी खररद गरेको 
कागज र अन्य नगर लभत्र समस्या ग्रस्त असाय, िेसाहारा व्यशक्तको हकमा नगर प्रमखु र 
उप-प्रमखुको लसफारीस िमोशजम रु. ५०००/- प्रदान गने । 

 यसमा मालथ उल्िेख नभएका विषय तथा क्षेत्रमा अचानक परर आउने िाढी, लसतिहर, 
महामारी खडेरी जस्ता कारर्िे नागररकको िन-जनको क्षलत तथा आिास समस्या भएमा 
नगर कायिपालिकाको लनर्िय अनसुार राहात सामाग्री, खाद्यान्न तथा तत्कािका िालग सरुशक्षत  
आिासको ब्यिस्था नगरपालिकािे गने छ। तत्काि आिासको िालग आिश्यक परेमा 
साििजलनक भिनहरु, सामदुावयक तथा लनजी विद्याियहरू प्रयोग गनि सवकने छ । 

 

सवुििा लिन नपाउन ेअिस्था 
 नेपाि सरकारको िा यस नगरपालिकाको मालसक रुपमा प्राप्त गने पाररश्रलमक सवुििा िा 

भिा लिइ रहेको व्याशक्त िा सो को पररिार । 

 लनरन्तर स्थाई रुपमा िसेिास नगने गरेको । 
 

kl/R5]b– % 

Jok:yfkg ;ldlt / sfo{sf/L ;ldltsf] u7g / j}7s ;+rfng 

 

!= ljkb\ sf]if Joj:yfkg tyf cfly{s ;xfotf sfo{ljlw @)&( sf] ;+rfng tyf cfjZos gLlt 

lgdf{0f tyf lgb]{zgsf nflu b]xfo adf]lhdsf ;b:o /xg] u/L Ps ;+rfns ;ldlt /xg]5 . 

  s= gu/kflnsf k|d'v – ;+of]hs 

  v= gu/kflnsf pk k|d'v – ;b:o 

  u= k|d'v k|zf;lso clws[t – ;b:o 

  3= jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;+of]hs – ;b:o 

  ª= O{nfsf k|x/L sfof{nosf k|ltlglw – ;b:o 

  r= O{lGhlgo/ ÷ k|fljlw zfvf k|d'v – ;b:o 

  5= g]kfn /]8qm; ;f];fO6Lsf] zfvf k|ltlglw – ;b:o 

  h= gu/kflnsfsf] :jf:Yo k|ltlgwL – ;b:o 

  em= ljkt zfvf x]g]{ zfvf k|d'v – ;b:o ;lrj 



cfjZostf cg';f/ ljkb\ sf]if Joj:yfkg ;ldltsf] j}7sdf cGo ljz]if1 ;d]t cfdGq0f ug{ 

;lsg]5 . 

@= ;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/ M 

 gu/kflnsf ljkb\ sf]if Joj:yfkgsf nflu cfly{s ;|f]tsf] Joj:yfkg ug]{ . 

 gu/kflnsf ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] ;+rfngsf nflu of]hgf th'{df u/L gu/ ;efaf6 

:jLs[t u/fO{ sfo{qmd to ug]{ u/fpg] . 

 ljkb\sf] 36gf 36g' cufj} hgr]tgf d'ns sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

 ljktsf] 36gf 36]df tTsfn p4f/ sfo{sf /fxt ljt/0fsf sfo{x? ckgfpg] . 

 

kl/R5]b– ^ 

l;kmf/L; ;ldltsf] u7g / j}7s ;+rfng 

 

!= o; sfo{ljlwdf pNn]lvt gu/ k|d'v af6 ?= % xhf/ tf]s cfb]z ug]{ afx]ssf ;Dk"0f{ 

/sdx? e'QmfgLsf] nfuL sfof{nonfO{ l;kmfl/; ug{ b]xfo adf]lhdsf] # ;bl:oo Ps l;kmf/L; 

;ldlt /xg]5 . 

 s_ gu/kflnsf k|d'v – ;+of]hs 

 v_ gu/kflnsf pk k|d'v – ;b:o 

 u_ k|d'v k|zf;sLo clws[t – ;b:o 

 

@= ;ldltsf] sfd st{Jo / clwsf/ 

 sfof{nonfO{ /sd e'QmfgLsf] nfuL l;kmf/L; ug]{, 

 lgoldt / cfjZostf cg';f/ j}7s ;+rfng ug]{, 

 Joj:yfkg ;ldlt / sfo{sf/L ;ldltsf] j}7sdf ljkb, /fxt / cfly{s ;xfotf 

Joj:yfkg ;DaGwdf b]lvPsf ljifodf /rgfTds ;'emfj k|:t't ug]{ . 
 

kl/R5]b– & 

e'QmfgL, cg'udg tyf k|ltj]bg ;DaGwdf 

!= of] sfo{ljlw cg';f/ ul/Psf sfd sf/jfxLsf] nflu gu/ sfo{kflnsfaf6 cg'udg ul/g]5 . 

@= of] sfo{ljlw cg';f/ ;+rflnt sfo{x?sf] k|ltj]bg gu/ sfo{kflnsfdf k]z ul/g]5 . 

#= ljkb\n] wghgsf] Ifltsf] ;fy} hLjgofkg / jftfj/0fdf kf/]sf] k|lts'n c;/ / k|efjnfO{ 

sd ug{ / b}lgs hLjgofkgdf s]xL xb ;Dd ;xhtf Nofpg lgodfg';f/ /fxft /sd lgj]bg 

k|fKt ePsf] ldltn] ljz]if kl/l:ylt afx]s !% lbg leq ;DalGwt lkl8tnfO{ pknAw u/fOg]5 . 

$= of] sfo{ljlw adf]lhd eGbf a9L /sd e'QmfgL lbg] cj:yfdf gu/ sfo{kflnsfsf] j}7ssf] 

lg0f{o adf]lhd ug]{ . 

%= sfof{non] ;xfotf /sd lbPsf] ljj/0f cBfjlws ug'{kg]{5 . Psk6ssf] nflu l;kmfl/; 

;ldltsf] lg0f{o adf]lhd / cfufdL jif{ k|bfg ug'{kg]{ ePdf sfo{kflnsfsf] cfb]z adf]lhd 

ug'{kg]{5 . 

^= o; sfo{ljlw aGg' eGbf klxnf btf{ ePsf lgj]bgx?sf] xsdf o; sfo{ljlw cg';f/ pknAw 

u/fOg]5 . 



kl/R5]b– * 

vf/]hL tyf arfp 

!= lztu+uf gu/kflnsfsf] ljkb\ sf]if Joj:yfkg sfo{ljlw @)&$, lztu+uf gu/kflnsfsf] 

cflys ;xfotf ljt/0f ;DaGwL sfo{ljlw @)&$ vf/]h ul/Psf] 5 . 

@= o; sfo{ljlwdf Joj:yf ePsf s'/fx?sf] xsdf :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, gu/kflnsfsf] 
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